Tipps zum richtigen heizen und liiften!

Der beste Feuchtigkeitsschutz am Haus hilft nichts, wenn nicht regelmaBig
geliiftet wird. Das ist gerade bei warmegedammten Hausern unerldsslich, um
die feuchte Innenluft auszutauschen.

Wer Heizkosten sparen will und gleichzeitig effektiv liften méchte, um Bauschaden und
Schimmelbildung zu vermeiden, dem empfehlen sich folgende Tipps.

- Am besten zwei- bis dreimal am Tag liiften

Méglichst finf bis zehn Minuten im "Durchzug", bei guter Witterung auch langer und
ofter - und nach Mdéglichkeit das Heizkérperventil schlieBen.

+ Wahrend der Heizperiode Dauerliiftung vermeiden

Kippstellung der Fenster ist Energieverschwendung und fihrt auBerdem zur Abkihlung
der Wande, speziell des Fenstersturzes, so dass sich hier Tauwasser bilden kann.

+ GroBe Wasserdampfmengen nach drauBBen entweichen lassen

Daher nach dem Duschen, Baden oder Kochen mdglichst die betroffenen Rdaume
lGften.

Wasserdampf in der Raumluft

In Wohnbereichen wird standig Wasserdampf erzeugt (Atmung, Schwitzen, Kochen,
nasse Wasche, Grinpflanzen etc. - am Tag in der Summe bei einem Vier-Personen-
Haushalt bis zu 25 Liter!). Diese Dampfmenge befindet sich in der Raumluft. Das
Vermdgen, Wasser zu absorbieren, also aufzunehmen, wird stark von der Temperatur
der Luft beeinflusst. Das heiBt, je hoher die Raumlufttemperatur ist, desto besser ist
die Wasseraufnahmefahigkeit.

Kondensation beginnt am Scheibenrand

Ist die Luft gesattigt mit absorbiertem Wasserdampf, beginnt diese an kalten
Oberflachen (Fensterscheiben, AuBentiren etc.) zu kondensieren und schlagt sich als
sichtbares Wasser nieder. Die Kondensatbildung tritt also dann auf, wenn die
Luftfeuchtigkeit verhaltnismaBig hoch und die Raumluft- und Oberflachentemperatur
relativ niedrig ist. Die auftretende Kondensation beginnt stets am Scheibenrand.
AuBerdem wird durch vor gelagerte Fensterbanke, Gardinen, Mdbel etc. die
Luftstrdémung verhindert. Dadurch kann am unteren Scheibenbereich friher als in der
Scheibenmitte Schwitzwasser auftreten.

... und so verhindern Sie Schwitzwasser an den Scheiben

Grundsatzlich kann man durch das Einhalten bestimmter Regeln die Bildung von
Schwitzwasser verhindern oder zumindest eindémmen. Dazu missen jene Rdaume, in
denen sich Kondensat bildet, noch mehr als bisher geliiftet werden. Dies sollte nicht
durch ,Dauerliften® (Fenster in Kippstellung) sondern durch mindestens drei- bis
viermaliges ,StoBliften® mit einer Dauer von jeweils mindestens 15 Minuten in allen
Raumen des Hauses erfolgen. AuBerdem sollte feuchte Raumluft nicht von einem in
den anderen Raum geleitet werden, sondern immer nach auBen.




Unser TIP

Die Liftungsdauer kénnen Sie selbst sehr einfach kontrollieren:

Wenn Sie das Fenster &6ffnen, wird die kalte AuBenseite des Fensters sofort
beschlagen. Sobald dieser Belag verschwunden ist, schlieBen Sie die Fenster
wieder. Wéhrend dieser Offnungszeit ist die verbrauchte Luft komplett
ausgetauscht worden, Wénde und Mébel sind noch nicht ausgekuhlt.

Dabei ist die Heizung auszuschalten und nach dem erfolgten Liftvorgang wieder in
Betrieb zu nehmen. Die Raumluft wird nun wieder erwdarmt und kann fiir die ndachsten
drei bis vier Stunden Feuchtigkeit aufnehmen. Danach ist der Vorgang (drei- bis
viermal tdglich) zu wiederholen. Ebenfalls ist es férderlich, die Raumtemperatur im
gesamten Tages- und Nachtverlauf nicht unter 20 - 21°C fallen zu lassen. Weiterhin
sollte darauf geachtet werden, dass die relative Luftfeuchtigkeit sich im Bereich von
40 - 50 % bewegt und nicht Gberschritten wird.

s Turen zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten

So wird verhindert, dass warme, feuchte Luft in kithlere RGume eindringt und sich an
kalten Wanden und Fenstern niederschlagt.

+ GroBe Mobelstiicke in ungefahr 5 cm Abstand von der AuBenwand aufstellen

GroBe Mobelstlicke, wie Schrankwdnde, behindern die Zirkulation der Raumluft. Sie
kdonnen zur Bildung feuchter Ecken beitragen, wenn sie zu dicht an den AuBenwanden
stehen.

+ Stark unterschiedliche Temperaturen in den Zimmern vermeiden

Unbeheizte oder weniger beheizte Raume sollten nicht durch die Raumluft anderer
Rdume mitbeheizt werden. Der in der Luft des warmeren Raumes enthaltene
Wasserdampf wirde die relative Luftfeuchtigkeit in den kalten Raumen schnell
ansteigen lassen und koénnte sich als Tauwasser an den kélteren Oberflachen der
Wadnde absetzen.

Wissenswertes. Wer es genau wissen will, kann die relative Feuchte der Raumluft mit
einem Hygrometer selbst messen. Optimal sind Werte zwischen 40 und 60 Prozent.




